www.fasten-in-dresden.de / info@fasten-in-dresden.de / 01573 7622065

Beispielwoche Fastenwandern fiir Berufstatige
Tag Uhrzeit Inhalt

1. Entlastungstag = Mittwoch 18:00 - 20:00 Start in den Fastenkurs
Informationen und organisatorisches fiir die ndachsten Tage
Hinweise zum Ausleiten, Fastennahrung, Fastenunterstiitzende MalRnahmen

2. Entlastungstag: = Donnerstag eigenstandig zu Hause
Moglichkeit des Austausches mit der Fastenleiterin
Ausleiten Freitag eigenstandig zu Hause
Moglichkeit des Austausches mit der Fastenleiterin
1. Fastentag Samstag 10:00 - 14:00 Gemeinsame Wanderung (Treffpunkt wird bekannt gegeben)

Bewegung ist ein fester Bestandteil in der Fastenwoche —

2. Fastentag Sonntag 10:00 — 14:00 Gemeinsame Wanderung (Treffpunkt wird bekannt gegeben)
Bewegung ist ein fester Bestandteil in der Fastenwoche
3. Fastentag Montag 18:00 - 20:00 Gruppentreff:

Abendspaziergang - Austausch in der Gruppe

4. Fastentag Dienstag eigenstandig zu Hause

Moglichkeit des Austausches mit der Fastenleiterin
5. Fastentag Mittwoch 18:00 - 20:00 Gruppentreff:

Abendspaziergang - Austausch in der Gruppe
6. Fastentag Donnerstag eigenstandig zu Hause

Moglichkeit des Austausches mit der Fastenleiterin
7. Fastentag Freitag 18:00 - 20:00 Gruppentreff:

Austausch in der Gruppe
Gemeinsames Fastenbrechen mit einem Apfel,
Hinweise fir die Aufbautage

Leistungen im Uberblick:

v’ 4 gefiihrte Wanderungen ¥’ individuelle Betreuung Seminarort: WaldschléRchenstrale 1, 01326 Dresden

/ e
v" Gruppenaustausch und v ;iusriir:\staeitlzg:: Tees

Abendspaziergange in der Woche Kosten: 175.- €



